dowod osobisty,
karta ciazy,
ksiazeczka ubezpieczeniowa,

wyniki badan

wktadki laktacyjne,

biustonosz do karmienia

mayjtki jednorazowe,

kapcie,

klapki pod prysznic,

szlafrok,

koszule nocne 2x

odziez na wyjscie,

kosmetyki: szampon do wtosow,krem,pasta 1 szczoteczka do zgbow, szczotka do wtosow,

kosmetyki do makijazu, ptyn do higieny intymnej, zel lub mydto pod prysznic, wkiadki,
papier toaletowy, wktady poporodowe

leki: Octenispet (do gojenia si¢ ran), Bepanthen (krem na pgkajace brodawki), herbatka
na laktacje i inne wg. zalecen lekarza

kapturki do karmienia,
laktator z butelka,
reczniki 2x,

kubeczek,

sztucce,

woda,

gazety



kaftaniki 5x + §pioszki 5x lub body (w zaleznos$ci od pory roku),
fapki niedrapki 2x,

skarpetki 2x,

czapeczki 2x (cienka i cieplejsza),

rozek lub kocyk,

recznik,

pieluszki tetrowe 2x,

pampersy jednorazowe,

chusteczki nawilZzone

smoczek

kosmetyki: mydetko, ptyn lub emulsja do mycia, antyposlizgowa gabka
do kapieli (jezeli zamierzasz sama kapaé¢ dziecko

fotelik,
ubranko wierzchnie (w zalezno$ci od pory roku),

kocyk



